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Sport 
Co pro nás znamená sport?  

Sportovat je velká zábava. Rádi: lyžujeme, hrajeme basketbal, hokej  

a děláme gymnastiku. Sport je důležitý a zdraví. Každý by měl sportovat 

alespoň trošku. Protože sedět u počítače, nebo se koukat na televizi je 

sice zábava, ale není to zdravé. Proto se zamyslete, co celý den děláte  

a začleňte do svého dne i trochu sportu.  

 

 

Sport, tak ten má každý rád,  

je s ním velký kamarád.  

 Pohyb, ten je velmi zdravý,  

posiluje naše svaly. 

 Ruce nohy protáhneme  

a poté hvězdu uděláme.  

   

 

D. Petřeková, J. Demeterová 

 

 

 

 



Sport 
Sportem trávíme náš 

volný čas. Sport je 

zábavný. Můžeme se s ním setkat ve škole 

v televizi, ale i venku. 

Proto jsme se rozhodli zeptat našich spolužáků, jaký je 

jejich nejoblíbenější sport. 

Basketball 8 

Tanec 17 

Box 2 

Brusle (Lední, Kolečkové) 13 

Lyžování  (Snowboarding) 10 

 Fotbal 9 

Hokej 10 

Kolo 14 

Nesportuji 7 

 

 Počet žáků, kteří hlasovali: 90 

 

 

E. Pospíšilová 

 



Hip-Hop 
Historie 

Hiphopová kultura vznikla na počátku 70. let 20. století v USA v černošských ghettech. 

Základnou bylo Los Angeles. Rozvíjel se zde směr, který oslovil mnoho mladých lidí, 

zejména afroameričanů (breakbeat).  

Hip Hop v ČR 

Hip hop do ČR pronikl hlavně po stránce výtvarné, mladí lidé začali po revoluci jezdit do 

Berlína, který byl jedním z nejpomalovanějších měst na světě, kde spatřili fenomén 

grafitti. Hiphopovými průkopníky se v České republice stala skupina CHAOZZ První 

hiphopovou deskou (pokud pomineme kompilace) je v roce 2001 repertoár od PSH. Ten 

odstartoval příliv nových hiphopových desek.  

V tomtéž roce vyšla deska Syndrom Snopp-Syndrom Separace. O rok později vydávají 

CD pražští Indy & Wich a rapper Phat. 

Staň se reperem, hip hop hudba a hip hop oblečení 

Hip hop oblečení je náš styl, je to naše řeč a krutá pravda. Posloucháme hip 

hop, žijeme ve světě, kde hip hop je náboženství a respektujeme rappery. 

„Hip hop shop nás oblíká do hustejch teplákovek, našlapanejch triček  
a respektózních mikin. Nepotřebujeme slyšet kecy o tom, jak se máme chovat. 
Víme, kdo jsme, jaký oblečení chceme a na jaký akce chodíme. Milujeme hip hop 

kempy, hip hop jam sessions, hip hop battly a hip hop máme v uších pořád. 

K hip hop kultuře patří kšiltovky, hodinky, prsteny, řetězy a fúra dalších 
doplňků, který z nás dělaj borce a sexy kočky, který se setkávaj na hip hop 

akcích.“ 

 

S. Rybárová, K. Kotková, D. Malánová 

http://nejlevnejsihiphop.cz/
http://www.nejvicobleceni.cz/
http://www.krutyhadry.cz/
http://ksiltovky.nejvicobleceni.cz/


Tance 
Standartní tance 

 Waltz 

 Tango  

 Valčík  

 Slowfoxtrot  

  Quickstep 

 

Jiné tance                                  

 Break dance 

 Hip-Hop 

 Disco dance 

 Jazz 

 Electric Boogie 

D. Částková, D. Hlinovská, N. Černá 

Latinskoamerické tance 

 Samba  

  Chacha  

  Rumba  

  Paso doble  

  Jive  

 

Styly 

 Poppin 

 Locking 

 House 

 Dance hall 

 Tektonik 

 Jump style 

 DnB 

 



 

 

 

 



Letní sporty 
Mezi typické letní sporty patří: beach volejbal, fotbal, tenis, 

jízda na kole, kanoistika, golf, surfování, nohejbal a mnoho 

dalších. 

Pro všechny sporty je velmi důležitá kondice a vytrvalost. 

Sport je hlavně o týmové práci a získávání důvěry ostatních 

lidí. Pokud neděláte sólový sport. 

A na pobavení z dlouhého povídání máme pro Vás 

básničku: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J. Pešanová, K. Jarošová, D. Kořínek, T. Riegerová 

 

Sporty, sporty, sporty, 

to jsou naše rekordy. 

Ti, co doma nesedí, 

jdou sportem ku zdraví. 

 

Počítače zdraví ničí, 

sportování fyzičku zlepší. 

Tanec nebo běh, 

to je snadný lék. 

 



Zimní sporty  

Do zimních sportů patří lyžování, snowboarding, 

lední brusle, hokej, snowbiking, skybike, běh na 

lyžích. Pro některé do zimních sportů patří  

i koulovaná. Pro malé děti pak bobování, sáňkování. 

Většinu těchto sportů lidé využívají na horách. 

Bohužel, nám letos Středočechům zima moc 

nepřála. Letošní zima se o měsíc opozdila. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.google

-obrázky.cz 

 

www.google

-lyžování.cz 

 

www.google

-hokej.cz 

 

http://www.google-obrázky.cz/
http://www.google-obrázky.cz/
http://www.google-lyžování.cz/
http://www.google-lyžování.cz/
http://www.google-hokej.cz/
http://www.google-hokej.cz/


 

 

 

 

Jezdí jako dráček, 

létá jako ptáček. 

BigAir pěkně skáče, 

na raily se drápe  

a v účku chrápe. 

Pořád někde pláče, 

jako holka skáče. 

Chová se jak zvíře, 

do závějí skočí 

a do stromu vletí. 

V sanitce se posadí 

a smutně prohlásí: 

 ,,  Můj snowboard je na kusy. ´´ 

 

 

 

 

A. Crkalová, T.  Kluchová ,P. Paradýs 

 

 



Turnaj ve volejbalu 
Dne 9. 1. 2012 se odehrál turnaj ve volejbalu mezi 

učiteli z druhého stupně a mezi žáky z 9. tříd.  

Po polední pauze jsme se odebrali do sokolovny. 

Tam jsme se převlékli, natáhli síť a začali bojovat  

o vítězství. Jako první hráli učitelé proti vybranému 

týmu 9. A. Učitelé vyhráli. Jako druzí hráli učitelé 

proti 9. B. Učitelé opět vyhráli. Žáci ze školních 

novin, sportovních her a angličtiny v médiích 

fandili, co nejvíce mohli. Někteří žáci si sebou vzali 

buben a trumpety. Po dvou vyčerpávajících 

hodinách učitelé 4x vyhráli a žáci 9. tříd 2x 

prohráli. Naši učitelé byli výborně sehraní a žáci 9. 

tříd mají co vylepšovat.  

 

 

 

 

 

D. Malánová, K. Kotková, S. Rybárová  

http://www.zstyrsova.cz/webgalerie/2011_2012/2012_01_09_volejbal/page003.htm
http://www.zstyrsova.cz/webgalerie/2011_2012/2012_01_09_volejbal/page004.htm
http://www.zstyrsova.cz/webgalerie/2011_2012/2012_01_09_volejbal/page004.htm
http://www.zstyrsova.cz/webgalerie/2011_2012/2012_01_09_volejbal/page002.htm
http://www.zstyrsova.cz/webgalerie/2011_2012/2012_01_09_volejbal/page003.htm


 

                                             

 

 

Antické olympijské hry byly nejvýznamnější, 

největší a nejstarší ze všech řeckých her. Konaly 

se od roku 776 př.n.l. až do roku 393 našeho 

letopočtu. První novodobé sportovní hry nesoucí 

označení olympijské, byly Anglické olympijské hry, 

které na svém venkovském sídle v Cotswoldu 

uspořádal roku 1604 Robert Dover. Hry podporoval  

i velký příznivec a propagátor sportu, král Jakub I. 

 OH ožívají v nové formě a je kladen důraz na  

požadavek rovnoprávnosti všech sportovců bez 

rasové, politické a náboženské diskriminace. 

Pět kruhů představuje pět kontinentů spojených 

olympijskou myšlenkou.  

V. Kuncíř 

 

 



 

 

  

 

 

 

1.  Uhodni kdo je na obrázku?? 

2. Jaký sport tento sportovec dělá?? 

 

 

 

 

 

3. Kdo to je?? 

4. Jakému sportu se věnuje?? 

5. Z jaké země pochází?? 

 

 
 

6.V jakém sportu se proslavila?? 

7. Kdo tato osoba vlastně je?? 

  

http://imagebox.cz.osobnosti.cz/foto/tomas-rosicky/N74077-

d5121.jpg 

 

http://www.army.cz/scripts/detail.php?id=9248 

                   D. Malá, V. Polívková, S. Fejtková 

 



Sport 
Sport? To není jen chodit do posilovny, ale to je i každodenní chůze pěšky nebo 

jízda na kole a další běžný pohyb. Člověk, který se chce v našem městě věnovat 

sportu, tak může navštěvovat: aerobik, zumbu, hokej, fotbal, volejbal, basket, 

disco, atletiku, gymnastiku, karate, plavání, tenis, golf, … atd. 

 

Sportovní oblečení 
Máme  oblečení se značkou a bez značky. Se značkou je např. ADIDAS, 

PUMA, BAŤA, NIKE, Reebook, K1X, Paul Frank, Playboy… 

Sporty kam se chodí na tréninky 

Zumba - Sokolovna  Nymburk 

Fotbal – Polaban Nymburk  

Hasiči – Zimní stadión Nymburk 

Gymnastika – Zimní stadion Nymburk 

Basketbal – „Tyršák“ Nymburk 

Plavání – Plavecký bazén Nymburk 

Hokej – Zimní stadion Nymburk 

Tenis – „Tyršák“ Nymburk 

  

 

 

             N. Hlavičková, L. Králová, T. Mudroch 

 

 



 

 

 

- narodil se 15. 2. 1972 v Kladně 

- v 16 letech začal hrát nejvyšší českou soutěž v Kladně 

- v lize však zůstal dva roky a putoval do NHL 

-1990/1991 hrál v Pittsburghu s číslem 68 

- Pittsburgh v tomto roce vyhrál Stanley Cup 

- hrál po boku legendárního Maria Lemieuxe a herně rostl 

- další rok vyhrál Pittsburgh znovu Stanley Cup hlavně díky Jaromíru    

Jágrovi 

- 1994/1995 dostal cenu Art Ross Trophy za nejlépe bodujícího hráče 

- 1998/99 získal Hart Trophy pro nejužitečnějšího hráče  

- 1998 získala Česká Reprezentace Zlaté medaile na Olympijských hrách 

a Jaromír Jágr se na tom značně podílel 

- MS 2005 získalo Česko zlatou medaili  

- dále byl také na OH v Turíně, kde Češi získali bronzové medaile, čímž se 

většina loučila s reprezentací i Jaromír Jágr 

- v roce 2009 si to, ale rozmyslel a po roce stráveném v Ruské KHL šel 

reprezentovat 

- 2010 získal zlatou medaili a v roce 2011 bronzovou 

- v této době hraje v NHL za Philadelphii Flyers 

 

 

 

 

 

 

 

 V. Kuncíř 

 

http://www.google.cz/imgres?q=jarom%C3%ADr+j%C3%A1gr&hl=cs&biw=1024&bih=585&g

bv=2&tbm=isch&tbnid=1s8wWhKY0aAkrM:&imgrefurl=http://flickrhivemind.net/Tags/jaro

mirjagr/Interesting&docid=lXUgaj4q9aJ_lM&imgurl=http://farm5.static.flickr.com/4137/485

1308636_691443c195.jpg&w=468&h=500&ei=n1wdT-

2TNuHk4QS137WNBQ&zoom=1&iact=rc&dur=187&sig=104399659220685036737&page=3

&tbnh=129&tbnw=118&start=44&ndsp=23&ved=1t:429,r:9,s:44&tx=77&ty=71 



 

 

Je profesionální český basketbalista. 

Narodil se 24. dubna, 1990. 

Je 211 cm vysoký a váží 109 kg. 

V roce 2011 byl draftován do NBA. 

Je to nejmladší Čech, který se dostal to této ligy. 

Úspěchy: 

2008 – 2011 Mistr Srbska 

2008 – 2011 Vítěz srbského poháru 

2008 – 2011 Vítěz adriatické NLB ligy 

2010  4.místo na Final Four euroligy v Paříži 

2010  Nejlepší hráč Evropy do 21 let 

2008  Nejlepší basketbalista ČR 

 

V. Kuncíř 


