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Co pro nds znamena sport?

Sportovat je velkd zdbava. Radi: lyZzujeme, hrajeme basketbal, hokej
a délame gymnastiku. Sport je dllezity a zdravi. Kazdy by mél sportovat
alespon trosku. Protoze sedét u pocitace, nebo se koukat na televizi je
sice zabava, ale neni to zdravé. Proto se zamyslete, co cely den délate
a zacClente do svého dne i trochu sportu.

Sport, tak ten ma kazdy rad,
je s nim velky kamardd.
Pohyb, ten je velmi zdravy,
posiluje nase svaly.
Ruce nohy protahneme

a poté hvézdu udélame.

D. Petfekova, J. Demeterova



Sport -

1 Sportem travime nas

volny Cas. Sport je
e =g zabavny. Muzeme se s nim setkat ve Skole
v televizi, ale i venku.

Proto jsme se rozhodli zeptat nasich spoluzaku, jaky je
jejich nejoblibenéjsi sport.

Basketball 8
Tanec 17
Box 2
Brusle (Ledni, Koleckové) 13
LyZovani (Snowboarding) 10
Fotbal 9
Hokej 10
Kolo 14
Nesportuji 7

Pocet zaku, kteri hlasovali: 90

E. PospiSilova



Hip-Hop

Historie

Hiphopovd kultura vznikla na pocdtku 70. let 20. stoleti v USA v Cernosskych ghettech.

Zadkladnou bylo Los Angeles. Rozvifel se zde smér, ktery oslovil mnoho mladych lidi,
zejména afroamericand (breakbeat).

Hip Hop v CR

Hip hop do CR pronikl hlavné po strdnce vytvarné, mladi lidé zacali po revoluci jezdit do

Berlina, ktery byl jednim z nejpomalovanéjsich mést na svété, kde spatrili fenomén
grafitti. Hiphopovymi prikopniky se v Ceské republice stala skupina CHAOZZ Prvni
hiphopovou deskou (pokud pomineme kompilace) je v roce 2001 repertodr od PSH. Ten
odstartoval priliv novych hiphopovych desek.

V tomtéz roce vysila deska Syndrom Snopp-Syndrom Separace. O rok pozdéji vydavaji
CD prazsti Indy & Wich a rapper Phat.

Stan se reperem, hip hop hudba a hip hop oblecCeni

Hip hop obleceni je nds styl, je to nase rec a krutd pravda. Poslouchdme hip
hop, Zijjeme ve svété, kde hip hop je ndboZenstvi a respektujeme rappery.

»Hip hop shop nds oblikd do hustejch tepldkovek, naslapanejch tricek

a respektoznich mikin. Nepotrebujeme slyset kecy o tom, jak se mdme chovat.
Vime, kdo jsme, jaky obleceni chceme a na jaky akce chodime. Milujeme hijp hop
kempy, hip hop jam sessions, hip hop battly a hip hop mdme v usich pordd.

K hip hop kulture patri ksiltovky, hodinky, prsteny, retézy a fura dalsich
doplriki, ktery z nds délaj borce a sexy Kocky, ktery se setkdvaj na hip hop
akcich. "

S. Rybdrov4, K. Kotkova, D. Malanova


http://nejlevnejsihiphop.cz/
http://www.nejvicobleceni.cz/
http://www.krutyhadry.cz/
http://ksiltovky.nejvicobleceni.cz/

Tance

Standartni tance Latinskoamerické tance
e Waltz e Samba
e Tango e Chacha
e Valcik e Rumba
e Slowfoxtrot e Paso doble
e Quickstep o lJive
Jiné tance Styly
e Break dance e Poppin
e Hip-Hop e Locking
e Disco dance e House
e Jazz e Dance hall
e Electric Boogie e Tektonik

e Jump style
e DnB

D. Céastkova, D. Hlinovska, N. Cerna






Letni sporty

Mezi typické letni sporty paftfi: beach volejobal, fotbal, tenis,

o7

jizda na kole, kanoistika, golf, surfovani, nohejbal a mnoho
daldich.

Pro viechny sporty je velmi diUlezitd kondice a vytrvalost.
Sport je hlavné o tymové prdaci a ziskavdani divéry ostatnich
lidi. Pokud nedélate solovy sport.

A na pobaveni z dlouhého poviddani méme pro Vas
bdsnicku:

Sporty, sporty, sporty,

to jsou nase rekordy.

Ti, co doma nesedi,

jdou sportem ku zdravi.

Pocitace zdravi nici,
sportovani fyzicku zlepsi.
Tanec nebo béh,

to je snadny lék.

J. PeSanova, K. JaroSova, D. Kofinek, T. Riegerova



2Zimni sporty

Do zimnich sportl pat?i lyZovani, snowboarding,
ledni brusle, hokej, snowbiking, skybike, béh na
lyZich. Pro nékteré do zimnich sportl patri

i koulovand. Pro malé déti pak bobovani, sarikovani.
Vétsinu téchto sportl lidé vyuZivaji na hordch.
BohuZel, ndm letos Stfedodechlim zima moc
neprdla. Letosni zima se o mésic opozdila.

-obrazkv.cz



http://www.google-obrázky.cz/
http://www.google-obrázky.cz/
http://www.google-lyžování.cz/
http://www.google-lyžování.cz/
http://www.google-hokej.cz/
http://www.google-hokej.cz/

Jezdi jako dracek,
|éta jako ptacek.
BigAir pékné skace,
na raily se drape
a v ucku chrape.
Porad nékde place,
jako holka skace.
Chova se jak zvire,
do zavéji skodi
a do stromu vleti.
V sanitce se posadi
a smutné prohlasi:

,» MUj snowboard je na kusy.

A. Crkalova, T. Kluchova,P. Paradys




Tewrnas ve volebalu

Dne 9. 1. 2012 se odehral turnaj ve volejbalu mezi
uciteli 7 druhého stupné a mezi Zaky z 9. trid.

Po poledni pauze jsme se odebrali do sokolovny.
Tam jsme se piteviéekli, natahli sit’ a zacali bojovat
o vitezstvi. Jako prvni hrali ucitelé proti vybranému
tymu 9. A. Ucitelé vyhrali. Jako druzi hrali ucitelé
proti 9. B. U¢itelé opét vyhrdli. Zdci ze $kolnich
novin, sportovnich her a anglic¢tiny v médiich
fandili, co nejvice mohli. Nekteri Zaci si sebou vzali
buben a trumpety. Po dvou vycerpdvajicich
hodindch ucitelé 4x vyhrali a Zaci 9. trid 2x
prohrali. Nasi ucitelé byli vyborné sehrani a Zaci 9.
trid maji co vylepsovat.

D. Maldnova, K. Kotkova, S. Rybarova


http://www.zstyrsova.cz/webgalerie/2011_2012/2012_01_09_volejbal/page003.htm
http://www.zstyrsova.cz/webgalerie/2011_2012/2012_01_09_volejbal/page004.htm
http://www.zstyrsova.cz/webgalerie/2011_2012/2012_01_09_volejbal/page004.htm
http://www.zstyrsova.cz/webgalerie/2011_2012/2012_01_09_volejbal/page002.htm
http://www.zstyrsova.cz/webgalerie/2011_2012/2012_01_09_volejbal/page003.htm

Olympijske hry

Antické olympijské hry byly nejvyznamné;jsi,
nejvetsi a nejstarsi ze vsech reckych her. Konaly
se od roku 776 pr.n.l. az do roku 393 naseho

letopocCtu. Prvni novodobé sportovni hry nesouci
oznaceni olympijské, byly Anglické olympijské hry,
které na svém venkovském sidle v Cotswoldu
usporadal roku 1604 Robert Dover. Hry podporoval
i velky priznivec a propagator sportu, kral Jakub I.
OH ozZivaji v nové formé a je kladen duiraz na
pozadavek rovnopravnosti vSech sportovcl bez
rasove, politické a nabozenské diskriminace.

Pét kruhU predstavuje pét kontinentd spojenych
olympijskou myslenkou.

V. Kunci¥



1. Uhodni kdo je na obrazku??

2. Jaky sport tento sportovec déla??

3. Kdo to je??
4. Jakému sportu se vénuje??
5. Z jaké zemé pochazi??

6.V jakém sportu se proslavila??
7. Kdo tato osoba vlastné je??

http://www.army.cz/scripts/detail.php?id=9248

D. Malg, V. Polivkovd, S. Fejtkovad



Sport

Sport? To neni jen chodit do posilovny, ale to je i kaZzdodenni chiize pésky nebo
jizda na kole a dalSi bézny pohyb. Clovék, ktery se chce v nasem mésté vénovat
sportu, tak miiZze navstévovat: aerobik, zumbu, hokej, fotbal, volejbal, basket,
disco, atletiku, gymnastiku, karate, plavani, tenis, golf, ... atd.

Sportovni obleceni

Mdme obleceni se znackou a bez znacky. Se znackou je napr. ADIDAS,
PUMA, BA'T'A, NIKE, Reebook, K1X, Paul Frank, Playboy...

Sporty kam se chodi na tréninky

Zumba - Sokolovna Nymburk TETEN avh

Fotbal - Polaban Nymburk éﬁa A
Hasiéi - Zimni stadién Nymburk f: g“"b)]\’ ~"

Gymnastika - Zimni stadion Nymburk - | -: E

Basketbal -, Tyrsdk* Nymburk [

Plavdni - Plavecky bazén Nymburk =il

Hokej - Zimni stadion Nymburk o ) 37".'.

- ' ‘:C J'-:._._\” 1:(:‘ :V ..';-‘b\‘;’: & .‘ » l:.-.-- ’._-‘_;

Tenis -, Tyrsdk" Nymburk

N. Hlavickovad, L. Krdlova, T. Mudroch



Jeronir Jegr

- narodil se 15. 2. 1972 v Kladné

-v 16 letech zacal hrat nejvyssi ceskou soutéz v Kladné

- v lize vak ziistal dva roky a putoval do NHL

-1990/1991 hral v Pittsburghu s ¢islem 68

- Pittsburgh v tomto roce vyhral Stanley Cup

- hral po boku legendarniho Maria Lemieuxe a herné rostl

- dalsi rok vyhral Pittsburgh znovu Stanley Cup hlavné diky Jaromiru
Jagrovi

-1994/1995 dostal cenu Art Ross Trophy za nejlépe bodujiciho hrace

- 1998/99 ziskal Hart Trophy pro nejuzitecnéjsiho hrace

- 1998 ziskala Ceska Reprezentace Zlaté medaile na Olympijskych hrach
a Jaromir Jagr se na tom znacné podilel

- MS 2005 ziskalo Cesko zlatou medaili

- dale byl také na OH v Turiné, kde Cesi ziskali bronzové medaile, ¢imz se
vétsina loucila s reprezentaci i Jaromir Jagr

-vroce 2009 si to, ale rozmyslel a po roce straveném v Ruské KHL Sel
reprezentovat

- 2010 ziskal zlatou medaili a v roce 2011 bronzovou

- vtéto dobé hraje v NHL za Philadelphii Flyers

Copyright © Francis LARREDE

http://www.google.cz/imgres?q=jarom%C3%ADr+j%C3%A1gr&hl=cs&biw=1024&bih=585&g
bv=2&tbm=isch&tbnid=1s8wWhKY0aAkrM:&imgrefurl=http://flickrhivemind.net/Tags/jaro
mirjagr/Interesting&docid=IXUgaj4q9al_IM&imgurl=http://farm5.static.flickr.com/4137/485
1308636_691443c195.jpg&w=468&h=500&ei=n1wdT-
2TNuHk4QS137WNBQ&zoom=1&iact=rc&dur=187&sig=104399659220685036737&page=3
&tbnh=129&tbnw=118&start=44&ndsp=23&ved=1t:429,r:9,s:44&tx=77&ty=71

V. Kuncir



Jan Vesely
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Je profesionalni Cesky basketbalista.

Narodil se 24. dubna, 1990.

Je 211 cm vysoky a vazi 109 kg.

V roce 2011 byl draftovan do NBA.

Je to nejmladii Cech, ktery se dostal to této ligy.

Uspéchy:

2008 — 2011 Mistr Srbska

2008 — 2011 Vitéz srbského poharu

2008 — 2011 Vitéz adriatické NLB ligy

2010 4.misto na Final Four euroligy v Pafizi
2010 Nejlepsi hrac Evropy do 21 let

2008 Nejlepsi basketbalista CR

V. Kunci¥



