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V§noce 
  

Pad§ sn²h, pad§ sn²h, my jedeme na san²ch. 

Velk® koule vyv§l²me, snŘhul§ka postav²me. 

  

KdyĤ k televizi sedneme, poh§dky si zapneme. 

Vezmeme si cukrov² a uĤ nebudeme hladov². 

  

O V§noc²ch pƎib²r§me, a pak to nŘjak vybŘh§me. 

UĤ se tŘĢ²m na tŘlocvik, budu Ģt²hl§ a budu fit. 

  

 

 

 

{Φ wȅōłǊƻǾłΣ [Φ IƭŀǾǎƻǾłΣ 5Φ 2łǎǘƪƻǾłΣ [Φ YǊłƭƻǾł 
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V§noľn² zvyky a tradice 
  

V§noĽn² zvyky a tradice, kter® se dodrĤovaly v dƎ²vŘjĢ²ch dob§ch a Ľasto jeĢtŘ dodrĤuj², 

vych§zely mnohdy aĤ z pohanskĩch ritu§lƠ. 

TŘch bĩvalo jednak sedm, stejnŘ jako sedm milosrdenstv², bolest² a radost² Panny 

Marie. PƎ²mo typickĩ a charakteristickĩ ĢtŘdroveĽern² pokrm je ryba. A nemus² to bĩt 

jen klasickĩ kapr. Ryba totiĤ charakterizuje JeĤ²Ģe Krista. 

Cukrov² 

Dnes se peĽe mnoho druhƠ cukrov² a hospodyſky se pƎedh§nŘj²  

v jejich poĽtech i zdoben² ð to se ale s pƠvodn² symbolikou nesluĽuje. Podle 

tradice nesm² chybŘt betl®msk® hvŘzdiĽky, milosti, minoritskĩ pern²k nebo 

biskupskĩ chleb²Ľek, a i dnes tradiĽn² v§noĽky a z§viny. V dneĢn² dobŘ se  

u n§s us²dluje i nŘmeck® peĽivo nahrazuj²c² naĢi v§noĽku ð cukrov§ Ģtola.  

Zlat® pras§tko 

Kdo by neznal povŘru o zlat®m pras§tku, jeĤ se tŘm, kdo se post², zjev² jeĢtŘ 

pƎed ĢtŘdroveĽern² veĽeƎ². Jde o velmi starou tradici obestƎenou dodnes 

tajemstv²m. Zjev² se tomu, kdo se od rann²ho kuropŘn² do vĩchodu prvn² hvŘzdy 

na ġtŘdrĩ den post². 

PƠst 

Na ġtŘdrĩ den se zachov§v§ aĤ do veĽera pƎ²snĩ pƠst. DŘtem, kter® se nemohou 

doĽkat, se slibuje, Ĥe vydrĤ²-li nej²st, uvid² zlat® pras§tko. Ke spoleĽn® veĽeƎi se 

zased§, kdyĤ vyjde prvn² hvŘzda.  

A to je konec pƠstu. Zde se vĢak nejedn§ o klasickĩ pƠst, ale  

o opravdov® hladovŘn². PƠst jako takovĩ je obdob², kdy se mohou poĤ²vat jen 

postn² j²dla, na ġtŘdrĩ den se nesm² j²st vƠbec nic. 

  

 

 

ROZKRAJOVćNĊ JABLEK 

U ĢtŘdroveĽern² veĽeƎe se pƎi t®to vŘĢtbŘ urĽovalo, jak to bude se zdrav²m jednotlivĩch 
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ĽlenƠ rodiny v nadch§zej²c²m roce. KaĤdĩ si rozkrojil svoje jablko. Pokud se po 

rozkrojen² objevila hvŘzdiĽka, znamenalo to, Ĥe dotyĽnĩ bude celĩ pƎ²Ģt² rok zdravĩ. 

Objevil-li se kƎ²Ĥek, nevŘstilo to nic dobr®ho. 

 LITĊ OLOVA  

JeĢtŘ na poĽ§tku 20. stolet² se olovo lilo o V§noc²ch v kaĤd® rodinŘ. ProtoĤe vĢak za 

obou svŘtovĩch v§lek byl nedostatek tohoto materi§lu, tento zvyk m§lem upadl 

v zapomnŘn². 

Ani dnes nen² tak jednoduch® z²skat olovo. NejsnadnŘji si je opatƎ²me  

v prodejn§ch ryb§Ǝskĩch potƎeb. Tam mƠĤeme nakoupit olƠvka, kter§ se pouĤ²vaj² jako 

z§tŘĤ na vlasec. 

OlƠvka roztav²me v kovov® n§dobce s dƎevŘnou rukojet² nad plamenem sv²Ľky. 

Roztavenĩ kov opatrnŘ lijeme do n§doby se studenou vodou. Olovo ztuhne asi po 5 

minut§ch a teprve potom je mƠĤeme vyjmout z vody a zkoumat, co n§m vŘĢt².  

 

HćZENĊ STƍEVĊCEM  

Tato vŘĢtba mŘla odhalit mladĩm neprovdanĩm dŘvĽatƠm, jestli se  

v pƎ²Ģt²m roce vdaj². Ta, kter§ to chtŘla zjistit, se na ġtŘdrĩ den postavila z§dy ke 

dveƎ²m a pƎes rameno hodila svƠj stƎev²c. Pokud po dopadu ĢpiĽka stƎev²ce ukazovala 

ven z dveƎ², znamenalo to, Ĥe se dotyĽn§ d²vka do roka provd§. Pokud ne, zƠstane 

v pƎ²Ģt²m roce svobodn§.                                    

 

 

 

[Φ IƭŀǾǎƻǾłΣ {Φ wȅōłǊƻǾł 
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V§noce jsou sv§tky klidu a m²ru. M§me rŨzn® v§noľn² zvyky napŠ.: 

peľen² cukrov², zlat® prase, zdoben² stromku, zp²v§n² koled, lit² olova, 

rozd§v§n² d§rkŨ, sv§teľn² veľeŠe, rozkrajov§n² jablek, h§zen² 

baľkorou, pouĢtŐn² skoŠ§pek na vodŐ. 

 Adventn² kalend§Š ð to je kalend§Š pro dŐti, aby jim to od  

1. prosince do 24. prosince rychleji uteklo.  

 

 

 

 

WΦ aƛŎƘłƭŜƪΣ bΦ IƭŀǾƛőƪƻǾłΣ YΦ WŀǊƻǑƻǾł 

 

V§noce v cizinŐ 
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VćNOCE SE V ĽESKU SLAVĊ 24. PROSINCE, ALE PşECHćZĊ JIM 

V KşESťANSK£M POJETĊ ĽTYşTĨDENNĊ OBDOBĊ ZVAN£ 

ADVENT.  

24. PROSINCE BĨVć TRADĊCĊ, ģE SE SCHćZĊ CELć RODINA  

U ġTŏDROVEĽERNĊHO STOLU. VEĽEşE SE SKLćDć Z RYBĊ 

POL£VKY, BRAMBOROV£HO SALćTU S KAPREM A şĊZKEM. 

ġV£DSKO -VćNOCE SE SLAVĊ 13. PROSINCE NA DEN SV. LUCIE. 

TYPICKOU VćNOĽNĊ OZDOBOU JE SLAMŏNć POSTAVIĽKA 

KOZLA, OZDOBENć ĽERVENĨMI STUHAMI, KTERć MŧģE BĨT 

V NADģIVOTNĊ VELIKOSTI NEBO MALć K ZAVŏġENĊ NA 

STROMEĽEK. POZDŏJI NA TşI KRćLE SE HćZĊ DO OHřE. 

şECKO - PşED NŏKOLIKA DESETILETĊMI NEZDOBILI VćNOĽNĊ 

STROM, ALE LODŏ. MEZI JEJICH TRADICE PATşĊ ģEHNćNĊ 

DOMŧ SVŏCENOU VODOU PROTI ZLĨM SKşĊTKŧM. 

NŏMECKO - NA SEVERU NŏMECKA ROZDćVć DćRKY ZVLćġTNĊ 

PćN, WEIHNACHTSMANN,KTERĨ Mć REZAT£ VLASY I FOUSY  

A CESTUJE NA DIVOK£M VŏTRU. 

HAVAJ  - PANUJE ZVYK POşĊDIT SI NA VćNOCE DOMŧ 

AKVćRIUM S OSTENCEM BŏLOSKVRNNĨM, V HAVAJġTINŏ SE 

TATO RYBA NAZĨVć: HUMU- HUMU-NUKU-NUKU-A-PUA-A 

FRANCIE  - DćRKY  NOSĊ PERE NOEL, VOUSATĨ MUģ, KTERĨ SE 

PODOBć SANTA CLAUSOVI. L£Tć NA SANĊCH TAģENĨCH SOBY 

A DćRKY POKLćDć NA KRB NEBO KE KAMNŧM. 

aΦ 2ŜƧƪƻǾł 

TŐĢ²me se na V§noce 
 

Na V§noce dlouh® noce, 
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jsou tam velk® chumelice. 

Cukrov², stromek a Jeĥ²ģek, 

rozlouskneme oŠ²ģek. 

 

D²v§me se na poh§dky, 

po obōdō jdeme na proch§zky. 

Veľer pŠijdeme domŨ, 

sedneme si kolem stolu.  

 

Adventn² vōnec z§Š², 

a vģichni se tōģ². 

Zimn² sporty to teň frľ², 

v²tr kolem n§s teň fiľ². 

 

BramborovĪ sal§t j²me, 

lodiľky po vodō pouģt²me.  

Taky tu jsou tradice,  

tohle vģechno jsou V§noce. 
 

 

 

 

¢Φ YƭǳŎƘƻǾłΣ WΦ tŜǑłƴƻǾł 

 

SvatĲ Mikul§Ģ 

 Svatĩ Mikul§Ģ byl biskup v MyƎe v Lykii 
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 UĤ za sv®ho Ĥivota byl velmi obl²benĩ mezi lidmi, proslul 
ĢtŘdrost² k potƎebnĩm, obr§nce v²ry pƎed pohanstv²m  

a zachr§nce nespravedlivŘ obvinŘnĩch 

 Jde o jednoho z nejuct²vanŘjĢ²ch svatĩch v cel®m kƎesƖanstv² (po 

PannŘ Marii) 

 V z§padn² liturgick® tradici jeho sv§tek pƎipad§ na 6. prosinec 

 a oslava tohoto sv§tku je spojena s rozd§v§n²m d§rkƠ dŘtem 

 Byl inspirac² pro vytvoƎen² mĩtick® postavy Santa Clause, kter§ 

vznikla zkomolen²m jeho jm®na 

 Svatĩ Mikul§Ģ je uct²v§n jako patron n§moƎn²kƠ, obchodn²kƠ, 

lukostƎelcƠ, dŘt², l®k§rn²kƠ, pr§vn²kƠ, studentƠ a vŘzſƠ 

 Je t®Ĥ patronem st§tƠ (Rusko, Lotrinsko) a mŘst (Amsterdam, 
Bari, Barranquilla atd.) 

 

 
 

 

[Φ YǊłƭƻǾłΣ 5Φ tŜǘǌŜƪƻǾłΣ bΦ 2ŜǊƴł 
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Dne 5. prosince 2011 se Ĥ§ci z 9. A a 9. B pŔevl®kly za ľerty, Mikul§Ģe  

a andņly. V pŔestrojen² se vydali do MateŔsk® Ģkoly RŜĤenka. KdyĤ 

tam v sychrav®m poľas² dorazili, ľekali, aĤ se dņti nasvaľ². Mezit²m 

nahlas r§musili, aby se dņti b§ly. Jakmile veĢli do tŔ²dy, mal® dņti zaľaly 

breľet a schov§vat se za uľitelky. Dev§Ś§ci byli domluveni, Ĥe kaĤd® 

d²tņ Ŕekne b§sniľku a oni mu daj² d§reľek. Potom vĢichni hr§li 

s malīmi dņtmi hry. Dņti se pŔestaly b§t, a tak uk§zaly, co maj² 

pŔipraven® na v§noľn² bes²dku. Dev§Ś§kŜm se to moc l²bilo. Pan² 

uľitelky se domluvily, Ĥe dņti nakresl², co dnes zaj²mav®ho zaĤily. Po 

chv²li se cel§ tŔ²da hemĤila nakreslenīmi ľerty, Mikul§Ģi a andņly. KdyĤ 

dņti dokreslily, bylo naľase, aby se se svīmi novīmi kamar§dy 

rozlouľily. Nakonec jim hezky zam§valy. 

  

5ΦaŀƭłƴƻǾłΣ¢ΦwƛŜƎŜǊƻǾł 
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Souboj V§noľn²ch poh§dek 
 

FILM HLASY 

POPELKA 35 

MRAZĊK 25 

SHREK 43 

PYġNć PRINCEZNA 11 

PRINCEZNA SE 

ZLATOU HVŏZDOU  

22 

 

 

 

±ŠǘǑƛƴŀ ŘŠǘƝ ǎŜ ǊŀŘǑƛ ƪƻǳƪł ƴŀ ŀƳŜǊƛŎƪŞ ǇƻƘłŘƪȅ Ƨŀƪƻ ƧŜ {ƘǊŜƪΦ 

{ǘŀǊǑƝ ŘŠǘƛ ƻƪƻƭƻ мн ƭŜǘ ǎŜ ŘƝǾŀƧƝ ƴŀ őŜǎƪƻǳ ƪƭŀǎƛƪǳ ƴŀǇǌΦΥ tȅǑƴł ǇǊƛƴŎŜȊƴŀ  

ŀ tǊƛƴŎŜȊƴŀ ǎŜ Ȋƭŀǘƻǳ ƘǾŠȊŘƻǳ ƴŀ őŜƭŜΣ ŀƭŜ ŘŠǘƛ ƻƪƻƭƻ мп ǎƭŜŘǳƧƝ ǾǊŀȌŜŘƴŞ ŦƛƭƳȅ 

ƴŀǇǌΦΥ .ŀǎǘŀǊŘƛΦ 

A CO BYSTE VOLILI VY?  

 
 

5Φ ±ŜǾŜǊƪƻǾłΣ WΦ 5ŜƳŜǘŜǊƻǾł 
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Adventn² nedŐle 
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5Φ aŀƭłΣ ±Φ tƻƭƝǾƪƻǾł 

 


