Rámcový program lyžařského výcvikového kurzu

13. -  19.2.2010

Sobota 13.2.
dop.. – ubytování, poučení o bezpečnosti a se řádem lyžařského výcviku


            odp.  – sjezd. výcvik – rozdělení do družstev

                        več.  – týdenní a denní program, celotýdenní hra – I.etapa

Neděle 9.3.
dop.  – sjezd. výcvik



odp.  – běžecký výcvik



več.   – celotýdenní hra – II.etapa 

                                    Valentinská diskotéka

Pondělí 10.3.
dop.  – sjezd. výcvik, výcvik na snowboardu



odp.  – vycházka do okolí, nákupy



več.   – III. etapa celotýdenní hry – poznávání písniček z pohádek

Úterý 11.3.
dop.  – sjezd., výcvik



odp.  –  běžecký výcvik + štafety – IV.etapa celotýdenní hry



več.   – zábavné soutěže

Středa 12.3.
dop.  – závody ve slalomu



odp.  – veselý výlet na běžkách na Šerlich



več.   – beseda se členem horské služby

                                    V.etapa celotýdenní hry – vědomostní soutěže

Čtvrtek 13.3.
dop. – výlet do Šerlišského mlýna – lyžování, snowbordink


odp. – závod – běžky



več.   – vyhlášení výsledků soutěží v závodech na sjezdovkách i běžkách, 

                                    vyhlášení celotýdenní hry, diskotéka

Pátek 14.3.
dop. – balení, odjezd

